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                                             Wir si nd die Prophylaxepraxis 
 
Die eigenen Zähne sind besser als der modernste Zahnersatz! 
Deshalb gilt bei uns: Prophylaxe statt bohren! Die sanfte Art der Zahnheilkunde!  
 
Der hohe Stellenwert dieses Ansatzes hat ein einziges Ziel:  
 
                                               Die eigenen, gesunden Zähne ein Leben lang.  
 
99% aller Zahnschäden haben folgende Ursachen: 
  
Falsche Ernährung, mangelnde oder falsche Mundpflege, Stress und Rauchen.  
Karies (Zerstörung der Zahnsubstanz), Parodontitis (Entzündung der Zahnverankerung im Kieferknochen) 
und Abnutzung (durch Knirschen, Pressen und Säureeinwirkungen) sind die Zivilisationserkrankungen mit 
der größten Verbreitung. Alle Schädigungen dieser Art sind vermeidbar! 
 
Wir zeigen Ihnen wie es geht! Der Erfolg ist immer wieder beeindruckend! 
 
1. Kariesrisikotest 
2. Professionelle Zahnreinigung 
3. Individualprophylaxe als Kassenleistung für 6 bis 17 Jährige 
4. Fissurenversiegelung als Kassenleistung für 6 bis 17 Jährige 
5. Früherkennungsuntersuchung  für Kinder vom 30. bis 72. Monat 
6. Keimtest bei Parodontitis 
7. Prophylaxe bei Schwangeren 
 
1. Kariesrisikotest: (Einstieg und Grundbehandlung)  
 
Speicheltest bezüglich Menge, Beschaffenheit, PH-Wert und Pufferkapazität (Neutralisierung von Säure) 
Plaqueanfärbung und Indexerhebung (bereits etablierte Bakterienkulturen sichtbar machen) 
Bestimmung der Anzahl von Kariesbakterien (Anlegen von Kulturen im Brutschrank) 
Abfrage von Ernährungsgewohnheiten 
 
Zeitdauer: 1. Termin  55 Minuten (Besprechung, Probenentnahme, professionelle Zahnreinigung) 
                  2. Termin  55 Minuten (Auswertung und professionelle Zahnreinigung) 
Kosten:     € 198,-                          (incl. aller Materialkosten des Labors) 
 
 
2. Professionelle Zahnreinigung: (dauerhafte Betreu ung) 
 
Plaqueanfärbung mit Indexerhebung zur Verlaufskontrolle 
Schmerzfreie Messung der Zahnfleischtaschen 
Professionelle Zahnreinigung und Politur Ihrer Zähne 
Fluoridierung der Zahnoberflächen (Erhöhung der Widerstandskraft gegen Säureeinwirkung) 
Demonstration der bei Ihnen individuell erforderlichen Zahnpflegehilfsmittel 
Kurze Ernährungsberatung mit Literaturhinweis 
 
Die Anzahl und die Zeitdauer der Sitzungen werden mit Ihnen nach Ihren individuellen Bedürfnissen und 
bestehenden Notwendigkeiten besprochen und bestimmt. 
Zu einer parodontal Vorbehandlung im Rahmen einer Parodontitistherapie gehören mindestens drei 
Sitzungen a` 55 Minuten. 
 
Zeitdauer:   25,      40,       55,        70 oder  85 Minuten  
Kosten:    € 49,-, € 69,-, € 89,-, € 109,-   € 129,- 



3. Individualprophylaxe: (Kassenleistung für 6 bis 17 jährige) 
 
Zweimal jährlich können Kinder und Jugendliche Prophylaxeleistungen im Rahmen der gesetzlichen 
Krankenversicherung ohne Zuzahlung in Anspruch nehmen. 
 
Obwohl die professionelle Zahnreinigung keine Kassenleistung ist, bieten wir Kindern und Jugendlichen 
diese zahnmedizinisch unbedingt erforderliche Basisleistung als kostenlosen Service im Rahmen unserer 
Individualprophylaxetherapie an. 
 
Zeitdauer: 20 Minuten 
 
  
4. Versiegelungen: (Kassenleistung für 6 bis 17 Jäh rige) 
 
In den Fissuren, Grübchen und Einkerbungen in den Kauflächen der Backenzähne, entwickelt sich am 
leichtesten Karies. Der Erfolg der Versiegelungstherapie ist bereits deutschlandweit nachweisbar durch stark 
rückläufige sog. DMFT-Zahlen, einem statistischen Zahlenwert über den Zahnzustand der Bevölkerung. 
 
Die Fissurenversiegelung der hinteren, großen Backenzähne ist für 6 bis 17 Jährige Kassenleistung. 
 
Eine Versiegelung der kleinen Backenzähne ist allerdings ebenso sinnvoll und kostet je Zahn € 28,-. 
Für die Versiegelung aller 8 Praemolaren in einer Sitzung berechnen wir € 200,-.  
 
Die Fissurenversieglung wird in unserer Praxis ausschließlich von den Zahnärzten selbst ausgeführt! 
 
Bereits verfärbte, kariöse Fissuren können mit einer erweiterten Versiegelung (siehe unsere Info 
„Alternativen in der Füllungstherapie“) behandelt werden. 
 
 
5. Früherkennungsuntersuchung für Kinder vom 30. bi s 72. Monat 
 
Für Kinder können vom 30. bis 72. Lebensmonat drei Früherkennungsuntersuchungen mit einem Abstand 
von mindestens 12 Monaten als Kassenleistung in Anspruch genommen werden. 
 
Eine zweite jährliche Untersuchung berechnen wir mit € 28,- 
 
Zeitdauer: 20 Minuten 
 
 
6. Keimtest: (In Zusammenhang mit Parodontitis)  
 
Bestimmung besonders aggressiver Bakterien in den Zahnfleischtaschen, die trotz erfolgter 
Parodontitistherapie und professioneller Zahnreinigung in ca. 20% der Behandlungsfälle zu weiterer 
Zerstörung der Zahnaufhängung im Kieferknochen führen. 
 
Nach der Keimbestimmung durch ein Speziallabor müssen diese Bakterien durch Antibiotika vernichtet 
werden. Diese Bakterien können u.a. auch Herzklappenschädigungen hervorrufen! 
 
Sollten derartige Bakterien bei Ihnen nachgewiesen werden, ist dringend eine allgemeine Analyse Ihrer 
Lebensweise geboten. Denn das Vorhandensein derartiger Bakterien zeugt von einer stark herabgesetzten 
allgemeinen Abwehrlage, weil ein gesunder Körper in der Lage ist, diese Bakterien selbständig abzuwehren. 
 
In diesem Zusammenhang spielen in der Regel massiver Stress, Rauchen und falsche Ernährung eine 
zentrale Rolle. 
 
Zeitdauer: 1. Termin ca. 15 Minuten zur Probenentnahme 
                  2. Termin ca. 15 Minuten zur Auswertung, Besprechung und Antibiotikaverordnung 
 
Kosten:     € 50,- in der Zahnarztpraxis 
            ca. € 50,- für das Speziallabor 
     



7. Prophylaxe bei Schwangeren  

Durch die hormonelle Umstellung in der Schwangerschaft entstehen häufig Zahnfleischentzündungen und 
geänderte Ernährungsgewohnheiten fördern ggf. das Plaquewachstum mit Folgen für Zahnfleisch und 
Zahnsubstanz.  

Zur Vermeidung nachhaltiger Schäden ist eine professionelle Zahnreinigung ca. alle 3 Monate 
empfehlenswert. Inhalt und Umfang der notwendigen Behandlungsmaßnahmen werden mit Ihrer 
Prophylaxeassistentin individuell abgestimmt.  

 
Die in dieser Information genannten Preise sind Eigenanteile für Kassenpatienten.  
Für Auszubildende und Studenten bieten wir Sonderpreise!  
Für Privatpatienten gilt die Abrechnung nach der staatlichen Gebührenordnung GOZ. 
 
 
 
Ihr Praxisteam Knipphals, Bergmeier                                                                                                           01/2009 


